Prva pomoc zazitkom - kurz Prvej pomoci pre Dofakov ako priprava na expediciu

Obcianske zdruzenie Prva pomoc zazitkom vam tento rok v spolupréci s Narodnou kanceldriou
DofE, ponuka Skolenie pre Dofdkov: Prva pomoc zaZitkom - priprava na DofE expediciu

Termin: podl'a dohody a dostupnosti skolitel'a - v poobednych hodinach alebo v rdmci branného
cvicenia - dohoda mozna

Miesto: u vas na skole alebo v pripade viacerych $kol v jednom meste - v danom meste.

Obsah: Jedna sa o kvalitnu a zazitkovu pripravu poskytovania prvej pomoci pre Dobrodruznt
expediciu DofE. Skolenie prebehne zaZitkovou formou, vy si to budete skiigat’ a ucit’ sa pod
vedenim skusenych lektorov. Skolenie bude zamerané na rozvoj poskytovania prvej pomoci,
konkrétne:

e Utastnik pozna obsah lekarni¢ky a vie ho pouzit
e Ucastnik vie podat’ prvii pomoc pri:
e podchladeni a prehriati
krvacani
popaleninach
alergickej reakcii

vyvrtnuti kibov a zZlomeninach
e zastave srdca a dychania
Ucastnik vie spravne oetrit’ otlaky, $krabance, tipance, uhryznutie kliestom
e Ucastnik pozna telefonne &isla na horska zachrannt sluzbu a iné zachranné zlozky
Ucastnik mé precvieny telefonat o pomoc

Pre koho: Urcené je pre vSetkych Dofakov, ktorych ¢aka DofE expedicia..

Prihlasit’ nezavizne svoju Skolu na Skolenie mozZete tu.

Cena: od 50 do x eur podl'a vel'kosti skupiny a individuadlnej dohody

Pre viac info volajte na 0904258134 alebo piSte na: kmecova.anna@gmail.com



https://prvapomoczazitkom.sk/
https://www.dofe.sk/
https://www.dofe.sk/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKzSN1QEd0pmDTOvvMqpaJXn8FsUJ5axi3ACSoB1mT1WprVg/viewform?usp=dialog

